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Obiettivi:
Rendere più incisiva la comunicazione, aumentare 
la motivazione del team, accrescere l’autostima 
scegliendo con consapevolezza le parole, i gesti e il tono 
di voce più adeguato.

Contenuti specifici:
•	 la voce come espressione della propria fisicità e delle 

proprie emozioni;
•	 entrare in armonia con la propria voce trovando il 

giusto equilibrio tra respirazione, emissione vocale, 
ritmo, tempo, volume, pause, colore, interpretazione e 
intonazione;

•	 l’uso della voce per sottolineare un messaggio;
•	 disinibizione oratoria attraverso la lettura espressiva;
•	 esercizi per far emergere le potenzialità di questo grande 

strumento.

Docente:
Franca Grimaldi - Speaker, attrice, doppiatrice.

Tipologia: 	IN PRESENZA

Docente: 	 Franca Grimaldi 

Durata: 	 Corso di 8 ore dalle ore 9.00 alle 17:30*
	 ripetuto nelle date sotto indicate
	 * pausa pranzo di mezz’ora

Date:	 04/02/2023
	 18/03/2023

Sede: 	 Centro di Servizio per il Volontariato 

L’ARTE DI PARLARE IN PUBBLICO: 
L’USO DELLA VOCE 
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